
英検準1級　頻出単語リスト 1

NO 単語 日本語訳 NO 単語 日本語訳

1 abandon 放棄する 26 adapt 適応する

2 abbreviate 短縮する 27 addiction 中毒

3 ability 能力 28 additive 添加物

4 abortion 妊娠中絶 29 address 住所

5 abruptly 突然に 30 adequate 適切な

6 absorb 吸収する 31 adhesive 接着剤

7 abstract 抽象的な 32 adjacent 隣接した

8 absurd 不合理な 33 adjoining 隣接する

9 abundant 豊富な 34 adjust 調整する

10 abuse 虐待 35 administer 管理する

11 accelerate 加速する 36 administration 管理

12 acceptance 受諾 37 admiration 賞賛

13 access 接近 38 admittedly 認めざるを得ないことに

14 accommodate 収容する 39 adolescent 青年期の

15 accompany 同行する 40 adorable 愛らしい

16 accord 一致 41 adrift 漂流して

17 accreditation 認証 42 advanced 進んだ

18 accumulate 蓄積する 43 adverse 不利な

19 acid 酸 44 advocate 主張する

20 acknowledge 認める 45 affiliate 提携する

21 acoustic 音響の 46 affirmation 確認

22 acquaint 知らせる 47 affluent 裕福な

23 activate 活動させる 48 agenda 議題

24 activist 活動家 49 aggressive 攻撃的な

25 acute 鋭い 50 agitate かき乱す



英検準1級　頻出単語リスト 2

NO 単語 日本語訳 NO 単語 日本語訳

1 agricultural 農業の 26 anthropologist 人類学者

2 alert 警戒する 27 antiquity 古代

3 alien 異星人 28 applaud 拍手する

4 alimony 配偶者扶養料 29 appliance 電化製品

5 allege 主張する 30 applicable 適用できる

6 alleviate 軽減する 31 applicant 応募者

7 allocate 配分する 32 application 応用

8 allowance 手当 33 apprehension 不安

9 alter 変更する 34 apprentice 見習い

10 alternative 代替の 35 appropriate 適切な

11 altitude 高度 36 approximately おおよそ

12 ambiguous 曖昧な 37 aptitude 適性

13 amend 修正する 38 aquatic 水生の

14 amenity 快適さ 39 arc 弧

15 amicable 友好的な 40 archaeologist 考古学者

16 amplify 拡大する 41 architect 建築家

17 analogy 類似 42 archive 記録

18 analyze 分析する 43 arctic 北極の

19 anarchy 無政府状態 44 argument 論争

20 anatomy 解剖学 45 arise 生じる

21 ancestor 祖先 46 aristocrat 貴族

22 anecdote 逸話 47 array 配列

23 annoyance 迷惑 48 arrogant 傲慢な

24 anonymity 匿名 49 articulate はっきりと話す

25 anthem 賛美歌 50 artifact 人工物



英検準1級　頻出単語リスト 3

NO 単語 日本語訳 NO 単語 日本語訳

1 artificial 人工的な 26 awkward ぎこちない

2 assault 攻撃 27 backbone 背骨

3 assemble 集める 28 backtrack 引き返す

4 assess 評価する 29 bait 餌

5 asset 資産 30 ballot 投票

6 assignment 課題 31 ban 禁止

7 assimilate 同化する 32 bankrupt 破産した

8 assistance 援助 33 banter からかう

9 associate 連想する 34 barbarian 野蛮人

10 assorted いろいろな 35 bare 裸の

11 assumption 仮定 36 bargain 交渉する

12 astronomer 天文学者 37 barn 納屋

13 atmosphere 雰囲気 38 barren 不毛の

14 attendant 付き添い 39 baseline 基準線

15 attentive 注意深い 40 bashful 恥ずかしがり屋の

16 attorney 弁護士 41 batter 打つ

17 attractive 魅力的な 42 bearable 耐えられる

18 audible 聞こえる 43 behavioral 行動の

19 audition オーディション 44 bewilder 当惑させる

20 authentic 本物の 45 bias 偏見

21 authorize 認可する 46 binding 拘束力のある

22 autobiography 自叙伝 47 biological 生物学的な

23 autograph 自筆サイン 48 blaze 炎

24 avail 利用する 49 bleak 荒涼とした

25 avoidance 回避 50 blissfully 幸福に



英検準1級　頻出単語リスト 4

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 blow 吹く 26 bully いじめる

2 blunder 失敗 27 burden 重荷

3 boast 自慢する 28 bureaucracy 官僚制

4 bold 大胆な 29 burglar 泥棒

5 boom ブーム 30 burn 燃やす

6 botanical 植物学の 31 burnout 燃え尽き

7 boundary 境界 32 burst 爆発する

8 boundless 無限の 33 bystander 傍観者

9 brand ブランド 34 calamity 災害

10 bravery 勇気 35 candidate 候補者

11 breadth 幅 36 capability 能力

12 breakthrough 突破口 37 capacity 容量

13 breakup 別れ 38 capital 資本

14 breed 繁殖する 39 capsize 転覆する

15 bribe 賄賂 40 caption キャプション

16 brilliant 輝かしい 41 captivity 捕らわれの身

17 brisk 活発な 42 capture 捕える

18 broadcast 放送する 43 catastrophe 大災害

19 bronze 青銅 44 category 範疇

20 brook 小川 45 cater 提供する

21 browse 閲覧する 46 cautious 用心深い

22 brutal 残忍な 47 ceaseless 絶え間ない

23 bubble 泡 48 celebrity 有名人

24 bulky かさばる 49 cell 細胞

25 bulletin 掲示 50 censorship 検閲



英検準1級　頻出単語リスト 5

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 centralize 中央集権化する 26 clue 手がかり

2 CEO 最高経営責任者 27 clumsy 不器用な

3 ceremonial 儀式の 28 clutch つかむ

4 certify 証明する 29 coalition 連合

5 certitude 確信 30 coalition 連合

6 chancellor 大臣 31 coarse 粗い

7 characteristic 特徴的な 32 coauthor 共著者

8 charitable 慈善的な 33 cognitive 認知の

9 checkup 健康診断 34 coherent 一貫した

10 chemical 化学的な 35 coincidence 偶然の一致

11 cherish 大事にする 36 collaborate 協力する

12 chore 雑用 37 colleague 同僚

13 chronic 慢性の 38 collective 集団の

14 chronological 年代順の 39 collision 衝突

15 circuit 回路 40 colonization 植民地化

16 circulation 循環 41 colonize 植民地化する

17 circumstance 状況 42 combat 戦闘

18 cite 引用する 43 commemorate 記念する

19 clarify 明確にする 44 commence 開始する

20 clash 衝突 45 commendable 称賛に値する

21 classify 分類する 46 commercial 商業の

22 clause 条項 47 commit 犯す

23 climatic 気候の 48 commodity 商品

24 clinical 臨床の 49 commute 通勤する

25 closure 閉鎖 50 companion 仲間



英検準1級　頻出単語リスト 6

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 comparable 比較できる 26 concession 譲歩

2 compartment 区画 27 concise 簡潔な

3 compassion 思いやり 28 conclusive 決定的な

4 compensation 補償 29 condemn 非難する

5 competence 能力 30 condiment 調味料

6 competitive 競争の 31 conditional 条件付きの

7 compile 編集する 32 condolence 哀悼

8 complacent 自己満足の 33 confederation 連盟

9 complaint 苦情 34 confession 告白

10 completion 完成 35 confident 自信のある

11 complex 複雑な 36 confidential 秘密の

12 compliance 遵守 37 confine 制限する

13 complicate 複雑にする 38 confiscate 没収する

14 compliment 賛辞 39 conform 従う

15 component 部品 40 confront 直面する

16 compose 構成する 41 congestion 混雑

17 compound 複合の 42 congregate 集まる

18 comprehensive 包括的な 43 connotation 含意

19 compression 圧縮 44 conquest 征服

20 comprise 含む 45 conscience 良心

21 compromise 妥協する 46 consecutive 連続した

22 compulsory 強制的な 47 consensus 合意

23 conceal 隠す 48 consent 同意する

24 concede 認める 49 consequence 結果

25 conceivable 想像できる 50 conserve 保存する



英検準1級　頻出単語リスト 7

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 considerable かなりの 26 convey 伝える

2 considerate 思いやりのある 27 conviction 信念

3 consistency 一貫性 28 cooperative 協力的な

4 console 慰める 29 coordinate 調整する

5 conspicuous 目立つ 30 corporation 法人

6 constitution 憲法 31 correspondence 通信

7 constraint 制約 32 corridor 廊下

8 consultation 相談 33 corrupt 腐敗した

9 consume 消費する 34 cosmological 宇宙論の

10 contagious 伝染性の 35 cosmopolitan 国際的な

11 contaminate 汚染する 36 costly 高価な

12 contemporary 現代の 37 council 会議

13 contend 争う 38 counter 反対する

14 contentment 満足 39 counterfeit 偽造の

15 context 文脈 40 counterpart 対応物

16 contract 契約 41 countless 無数の

17 contradict 矛盾する 42 county 郡

18 contrary 反対の 43 courageous 勇敢な

19 contrast 対照 44 courteous 礼儀正しい

20 contribution 貢献 45 coverage 報道

21 controversial 論争の的となる 46 cozy 居心地の良い

22 controversy 論争 47 cram 詰め込む

23 convene 招集する 48 crave 切望する

24 conversant 精通している 49 crawl 這う

25 conversion 変換 50 creativity 創造性



英検準1級　頻出単語リスト 8

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 credibility 信用 26 debt 借金

2 creditor 債権者 27 decay 腐敗する

3 creep 這う 28 deceitful 人を欺く

4 crisis 危機 29 decent まともな

5 criterion 基準 30 deceptive 人を惑わすような

6 criticism 批判 31 decisive 決定的な

7 crucial 重要な 32 decline 下降する

8 crude 粗い 33 decompose 分解する

9 cue 合図 34 decrepit 老朽化した

10 cuisine 料理 35 dedicated 献身的な

11 cultivate 耕す 36 dedication 献身

12 curable 治癒できる 37 deduction 控除

13 curator 館長 38 deem みなす

14 curb 抑制する 39 defect 欠陥

15 curious 好奇心が強い 40 defensive 防御的な

16 currency 通貨 41 defer 延期する

17 custody 保護 42 deficit 赤字

18 customary 習慣的な 43 define 定義する

19 cynical 皮肉な 44 definitely 確かに

20 dangle ぶら下がる 45 deflect そらす

21 daring 大胆な 46 deforestation 森林伐採

22 debase 価値を下げる 47 degrade 劣化させる

23 debatable 論争の余地がある 48 dehydration 脱水

24 debit 借方 49 dejected 落胆した

25 debris 瓦礫 50 delete 削除する



英検準1級　頻出単語リスト 9

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 deliberate 意図的な 26 devoted 献身的な

2 delirious 狂乱の 27 devour むさぼり食う

3 demolish 取り壊す 28 devout 敬虔な

4 demonstrate 示す 29 diagnosis 診断

5 demote 降格させる 30 dialect 方言

6 dependency 依存 31 dictate 命令する

7 depict 描写する 32 digestion 消化

8 deploy 配置する 33 dignity 尊厳

9 deport 追放する 34 dilemma ジレンマ

10 deposit 預金 35 diminish 減少する

11 depression うつ病 36 dimension 寸法

12 deranged 発狂した 37 dioxide 二酸化物

13 descent 降下 38 diploma 卒業証書

14 deserve 値する 39 diplomat 外交官

15 designate 指定する 40 disabled 障害のある

16 desist やめる 41 disadvantaged 不利な

17 desperate 絶望的な 42 discard 捨てる

18 despise 軽蔑する 43 discharge 放出する

19 detachment 分離 44 discipline 規律

20 detect 検出する 45 disclose 開示する

21 detention 拘留 46 discomfort 不快感

22 detour 迂回 47 discontent 不満

23 devastate 荒廃させる 48 discourage 落胆させる

24 developer 開発者 49 discredit 信用を失わせる

25 devise 考案する 50 discretion 裁量



英検準1級　頻出単語リスト 10

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 discriminate 差別する 26 distress 苦悩

2 disengage 解放する 27 diverge 分岐する

3 disgrace 恥 28 diverse 多様な

4 disguise 変装する 29 divert そらす

5 dislocate 脱臼させる 30 divorce 離婚

6 dismal 陰気な 31 docile 従順な

7 dismantle 解体する 32 domestic 国内の

8 dismay 落胆 33 dominate 支配する

9 dismiss 解雇する 34 donate 寄付する

10 disorder 無秩序 35 doom 運命づける

11 disorient 混乱させる 36 dormant 休眠中の

12 dispatch 派遣する 37 downfall 転落

13 dispense 分配する 38 downplay 軽視する

14 disperse 分散する 39 downturn 低迷

15 displace 置き換える 40 draft 草稿

16 disposal 処分 41 drag 引きずる

17 disprove 誤りを証明する 42 drastic 劇的な

18 dispute 争う 43 drawback 欠点

19 disregard 無視する 44 dread 恐れる

20 disrupt 混乱させる 45 droop たれる

21 dissolve 溶解する 46 drought 干ばつ

22 distinct 明確な 47 drowsy 眠い

23 distinguished 著名な 48 dubious 疑わしい

24 distort 歪める 49 due 期限の

25 distract 気を散らす 50 dump 投棄する



英検準1級　頻出単語リスト 11

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 duplicate 複製する 26 endanger 危険にさらす

2 durable 耐久性のある 27 endorse 支持する

3 dutifully 忠実に 28 endow 寄付する

4 dweller 住人 29 endure 耐える

5 ease 容易さ 30 enforce 実施する

6 ecosystem 生態系 31 engage 従事する

7 edge 端 32 enhance 高める

8 edible 食用の 33 enlist 入隊する

9 efficient 効率的な 34 enliven 活気づける

10 eject 追い出す 35 enormous 巨大な

11 elaborate 精巧な 36 enrage 激怒させる

12 eliminate 除去する 37 enroll 登録する

13 eloquent 雄弁な 38 ensure 確保する

14 elude 回避する 39 entangle もつれさせる

15 embarrassment 当惑 40 enterprise 企業

16 embrace 抱きしめる 41 enviable 羨ましい

17 emerge 出現する 42 envision 想像する

18 emigrate 移住する 43 epidemic 伝染病

19 emission 排出 44 equality 平等

20 empathy 共感 45 equivalent 同等の

21 emphasize 強調する 46 equivocal 曖昧な

22 employment 雇用 47 era 時代

23 enchant 魅了する 48 erect 建てる

24 enclosure 囲い 49 erosion 侵食

25 encounter 出会う 50 errand 用事



英検準1級　頻出単語リスト 12

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 eruption 噴火 26 extort 強要する

2 escalate エスカレートする 27 extract 抽出する

3 escort 護衛する 28 extraordinary 異常な

4 esteem 尊敬する 29 extravagant 浪費する

5 eternity 永遠 30 extremity 極端

6 ethics 倫理 31 fabricate 製造する

7 ethnicity 民族性 32 facilitate 促進する

8 evacuate 避難する 33 facility 施設

9 evaluate 評価する 34 faith 信仰

10 evaporate 蒸発する 35 fake 偽の

11 evasive 回避的な 36 falsify 偽造する

12 eventually 最終的に 37 fame 名声

13 evict 立ち退かせる 38 familiarize 慣れさせる

14 evoke 呼び起こす 39 famine 飢饉

15 exaggerate 誇張する 40 fanatically 狂信的に

16 expertise 専門知識 41 fatal 致命的な

17 expire 期限が切れる 42 fatigue 疲労

18 explicit 明確な 43 faulty 欠陥のある

19 exploit 利用する 44 feasible 実現可能な

20 explosion 爆発 45 feast 宴会

21 exposure 露出 46 federal 連邦の

22 extensive 広範な 47 fertility 肥沃

23 exterminate 根絶する 48 fictitious 架空の

24 extinction 絶滅 49 fierce 激しい

25 extinguish 消す 50 filthy 汚い



英検準1級　頻出単語リスト 13

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 finance 財政 26 fortune 財産

2 firm 堅い 27 forum 公開討論

3 firsthand 直接の 28 fossil 化石

4 fitfully 断続的に 29 foster 養育する

5 fixated 固定した 30 fracture 骨折

6 flare ぱっと燃え上がる 31 fragile 壊れやすい

7 flaw 欠陥 32 fragment 断片

8 flexible 柔軟な 33 fragrance 香り

9 flicker 揺らめく 34 frail 弱い

10 flip 裏返す 35 frantic 狂乱の

11 flock 群れ 36 fraud 詐欺

12 flourish 繁栄する 37 freight 貨物

13 fluently 流暢に 38 frenzy 狂乱

14 fluid 流体 39 friction 摩擦

15 foe 敵 40 fright 恐怖

16 foil 挫折させる 41 fulfill 実現する

17 foresight 先見の明 42 fumble 手探りする

18 forestry 林業 43 fund 資金

19 foretell 予言する 44 furnish 備え付ける

20 forfeit 喪失する 45 furry 毛皮の

21 forgo なしで済ませる 46 furthermost 最も遠い

22 formalize 形式化する 47 fusion 融合

23 formidable 手強い 48 gap 隙間

24 formulate 公式化する 49 gender 性別

25 forthcoming 来たる 50 generate 生成する



英検準1級　頻出単語リスト 14

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 generosity 寛大さ 26 hamper 妨げる

2 genetic 遺伝の 27 hapless 不運な

3 genuine 本物の 28 harass 嫌がらせをする

4 geometry 幾何学 29 hardship 苦難

5 gleam きらめき 30 hardy 頑丈な

6 glimpse 一見 31 harmonious 調和のとれた

7 gloomy 憂鬱な 32 harsh 厳しい

8 gracious 親切な 33 hasty 早まった

9 grant 付与する 34 haunt 取りつく

10 grasp 把握する 35 hazard 危険

11 gratitude 感謝 36 hectic 慌ただしい

12 grave 墓 37 heed 注意する

13 gravitational 重力の 38 herald 先触れ

14 graze 草を食べる 39 herd 群れ

15 grim 厳しい 40 hereditary 遺伝の

16 grind 挽く 41 heritage 遺産

17 gross 総計の 42 hesitant ためらう

18 groundwater 地下水 43 hierarchy 階層

19 grumble 不平を言う 44 highlight 強調する

20 guarantee 保証 45 hilarious 陽気な

21 guideline 指針 46 hinder 妨げる

22 gullible 騙されやすい 47 holistic 全体的な

23 habitat 生息地 48 horizontal 水平の

24 hail 歓迎する 49 horrify 恐れさせる

25 halt 停止する 50 hospitality もてなし



英検準1級　頻出単語リスト 15

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 hospitalization 入院 26 imminent 差し迫った

2 hostage 人質 27 immovable 動かせない

3 hostile 敵対的な 28 immune 免疫のある

4 hub 中心 29 impair 損なう

5 huddle 集まる 30 impassive 無表情な

6 humane 人道的な 31 impersonate なりすます

7 humble 謙虚な 32 implement 実行する

8 humiliate 恥をかかせる 33 implicate 関与させる

9 hunch 直感 34 implosion 内破

10 hybrid ハイブリッド 35 imply 暗示する

11 hydrogen 水素 36 impose 課す

12 hypertension 高血圧 37 imposition 課税

13 hypocritical 偽善的な 38 imprint 刻印

14 hypothetical 仮想の 39 improper 不適切な

15 identify 特定する 40 improve 改善する

16 ignition 点火 41 incentive 刺激

17 ignorance 無知 42 inception 初め

18 illegal 違法の 43 incident 事件

19 illicit 不法な 44 incidentally 偶然に

20 illiterate 読み書きのできない 45 incisive 鋭い

21 illogical 不合理な 46 incompatible 両立しない

22 illustrate 説明する 47 incredible 信じられない

23 immediate 即座の 48 incriminate 有罪にする

24 immerse 浸す 49 indebted 恩義がある

25 immigrant 移民 50 indecent 下品な



英検準1級　頻出単語リスト 16

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 indecisive 優柔不断な 26 inmate 収容者

2 indefinite 不確定な 27 innermost 最も内側の

3 indifferent 無関心な 28 innovation 革新

4 indigenous 先住の 29 inquiry 調査

5 indispensable 不可欠な 30 inscription 碑文

6 industrialization 工業化 31 institution 機関

7 inept 不適当な 32 instruction 指示

8 inevitable 避けられない 33 instrumental 楽器の

9 infamous 悪名高い 34 insurance 保険

10 infant 乳児 35 intact 無傷の

11 infect 感染させる 36 intake 摂取

12 inflict 負わせる 37 integrate 統合する

13 influential 影響力のある 38 intelligent 知的な

14 infrastructure 基盤施設 39 intense 強烈な

15 infringe 侵害する 40 intensive 集中的な

16 infusion 注入 41 intentionally 意図的に

17 ingenuity 独創性 42 interact 交流する

18 ingredient 成分 43 interaction 相互作用

19 inhabitant 住民 44 intercept 途中で止める

20 inherent 内在する 45 interference 干渉

21 inheritance 相続 46 intermittent 断続的な

22 initial 最初の 47 intersection 交差点

23 initiate 開始する 48 intervene 介入する

24 initiative 主導権 49 intimidate 脅す

25 inject 注射する 50 intrude 侵入する



英検準1級　頻出単語リスト 17

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 intuitively 直感的に 26 leftover 残り物

2 invaluable 計り知れない価値のある 27 legacy 遺産

3 invasion 侵略 28 legalize 合法化する

4 inventory 在庫 29 legible 読みやすい

5 invest 投資する 30 legislation 法律

6 investigation 調査 31 legitimate 合法的な

7 irate 怒った 32 lenient 寛大な

8 ironically 皮肉にも 33 lessen 減らす

9 irrational 不合理な 34 lethal 致命的な

10 irresistible 抵抗できない 35 leverage てこの作用

11 irreversible 取り返しのつかない 36 liberate 解放する

12 irrigation 灌漑 37 likelihood 可能性

13 irritate いらいらさせる 38 limitation 制限

14 issue 問題 39 linger ぐずぐずする

15 itinerary 旅程 40 literacy 読み書きの能力

16 jeopardy 危険 41 literally 文字通り

17 justify 正当化する 42 litter ゴミ

18 keen 鋭い 43 livelihood 生計

19 knowledgeable 知識豊富な 44 livestock 家畜

20 lament 嘆く 45 lodge 泊まる

21 landmark 画期的な出来事 46 lodging 宿泊施設

22 lapse 失効する 47 lofty 非常に高い

23 latitude 緯度 48 loiter うろつく

24 launch 発射する 49 loyalty 忠誠

25 lawsuit 訴訟 50 lunar 月の



英検準1級　頻出単語リスト 18

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 luxury 贅沢 26 mercy 慈悲

2 magnify 拡大する 27 merge 合併する

3 mainstream 主流 28 metropolis 大都市

4 majestic 威厳のある 29 milestone 画期的な出来事

5 mammal 哺乳類 30 mimic まねる

6 mandatory 強制的な 31 mingle 混ざる

7 maneuver 操作 32 minimal 最小の

8 manipulate 操る 33 minimum 最小限

9 manufacture 製造する 34 minor 小さい

10 manuscript 原稿 35 mischievous いたずら好きな

11 mare 雌馬 36 mobilize 動員する

12 marital 結婚の 37 moderate 適度な

13 maritime 海の 38 modernization 近代化

14 martial 戦争の 39 modest 謙虚な

15 massive 大規模な 40 modify 修正する

16 materialism 唯物主義 41 moisture 湿気

17 measure 測る 42 molecule 分子

18 mediate 仲裁する 43 monetary 金銭の

19 medieval 中世の 44 monopolize 独占する

20 mediocre 平凡な 45 monotonously 単調に

21 meditative 瞑想的な 46 motive 動機

22 mellow 熟した 47 multinational 多国籍の

23 memento 記念品 48 mumble つぶやく

24 memoir 回想録 49 mutual 相互の

25 menace 脅威 50 mythology 神話



英検準1級　頻出単語リスト 19

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 naive 純真な 26 obligation 義務

2 narrative 物語 27 obnoxious 不快な

3 nauseous 吐き気がする 28 obscure あいまいな

4 negate 否定する 29 obsolete 時代遅れの

5 negligence 怠慢 30 obstacle 障害物

6 negotiate 交渉する 31 obstruct 妨げる

7 nerve 神経 32 obtainable 入手可能な

8 neurological 神経学の 33 obvious 明らかな

9 neutral 中立の 34 occupancy 占有

10 noble 高貴な 35 occupation 職業

11 nomadic 遊牧の 36 offensive 攻撃的な

12 nominally 名目上 37 offset 相殺する

13 nominate 指名する 38 offspring 子孫

14 nonetheless それにもかかわらず 39 ominous 不吉な

15 notable 注目すべき 40 omit 省く

16 noticeable 目立つ 41 ongoing 進行中の

17 novel 小説 42 operational 運用上の

18 nudge 軽く押す 43 operative 有効な

19 nuisance 迷惑 44 opponent 敵

20 numb 麻痺した 45 opportune 適切な

21 numerous 数多くの 46 oppose 反対する

22 nutritious 栄養価の高い 47 oppress 抑圧する

23 obedient 従順な 48 option 選択

24 obesity 肥満 49 orbit 軌道

25 objective 目標 50 organism 有機体



英検準1級　頻出単語リスト 20

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 outbreak 発生 26 oversee 監督する

2 outburst 爆発 27 overtake 追い越す

3 outcast 追放者 28 overthrow 転覆する

4 outcome 結果 29 overwhelm 圧倒する

5 outdated 時代遅れの 30 pacify なだめる

6 outermost 最も外側の 31 painstaking 労を惜しまない

7 outgoing 社交的な 32 pamper 甘やかす

8 outlive 長生きする 33 parallel 平行の

9 output 出力 34 paralyze 麻痺させる

10 outrageous とんでもない 35 partial 部分的な

11 outright 率直な 36 participation 参加

12 outset 最初 37 particle 粒子

13 outsider 局外者 38 passionate 情熱的な

14 outskirts 郊外 39 pastime 娯楽

15 outsource 外部委託する 40 patent 特許

16 outstanding 傑出した 41 pathetic 哀れな

17 outweigh 上回る 42 pawnbroker 質屋

18 overall 全体的な 43 peculiar 独特の

19 overdue 期限切れの 44 peer 同輩

20 overhaul 徹底的に点検する 45 penetrate 貫通する

21 overlap 重なる 46 pensive 物思いにふける

22 overlook 見落とす 47 perception 認識

23 overly 過度に 48 perilous 危険な

24 overplay 誇張する 49 permanently 永久に

25 overpower 圧倒する 50 perpetual 永続的な



英検準1級　頻出単語リスト 21

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 perplexing 困惑させる 26 portion 部分

2 persecution 迫害 27 portray 描写する

3 persistent 持続的な 28 pose ポーズをとる

4 personnel 人員 29 possession 所有

5 perspective 観点 30 postscript 追伸

6 perspire 汗をかく 31 potential 潜在的な

7 petty ささいな 32 pottery 陶器

8 physician 医師 33 powerhouse 強力な存在

9 physics 物理学 34 practitioner 実務家

10 pilgrim 巡礼者 35 precarious 不安定な

11 pinch つまむ 36 precaution 予防策

12 pious 信心深い 37 precede 先行する

13 plagiarism 盗作 38 precise 正確な

14 plantation 農園 39 preclude 排除する

15 plausible もっともらしい 40 predecessor 前任者

16 plead 弁護する 41 prediction 予測

17 pledge 誓約 42 preference 好み

18 plight 苦境 43 preliminary 予備的な

19 plot 筋書き 44 premature 早すぎる

20 plunge 突っ込む 45 premeditated 計画的な

21 poll 世論調査 46 premonition 予感

22 pompous 尊大な 47 prerequisite 必要条件

23 populate 人口を構成する 48 prescribe 処方する

24 populous 人口の多い 49 presence 存在

25 portfolio ポートフォリオ 50 preside 司会する



英検準1級　頻出単語リスト 22

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 prestige 名声 26 provided 提供された

2 presumably おそらく 27 province 州

3 prevail 普及する 28 provisional 暫定的な

4 prey 獲物 29 provoke 引き起こす

5 primarily 主に 30 proximity 近接

6 priority 優先 31 psychiatry 精神医学

7 privilege 特権 32 psychology 心理学

8 procedure 手続き 33 publication 出版

9 prodigy 神童 34 publicity 宣伝

10 productivity 生産性 35 punctual 時間を守る

11 profession 職業 36 pursue 追求する

12 proficient 熟達した 37 pushover だまされやすい人

13 profile プロフィール 38 questionable 疑わしい

14 profound 深い 39 questionnaire アンケート

15 prohibit 禁止する 40 quota 割当

16 prominent 顕著な 41 quote 引用

17 promotion 昇進 42 radiation 放射線

18 prompt 促す 43 radical 急進的な

19 property 財産 44 radioactive 放射性の

20 proponent 支持者 45 rainforest 熱帯雨林

21 proportion 比率 46 random 無作為の

22 prosecute 起訴する 47 ransom 身代金

23 prosper 繁栄する 48 ration 配給

24 protective 保護的な 49 readership 読者層

25 prototype 原型 50 reasonable 合理的な



英検準1級　頻出単語リスト 23

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 reassure 安心させる 26 relatively 比較的

2 rebel 反逆者 27 relegate 追いやる

3 rebound 跳ね返る 28 relevant 関連のある

4 receptive 受容的な 29 reliable 信頼できる

5 recess 休憩 30 relief 安心

6 recession 景気後退 31 religious 宗教的な

7 recipient 受取人 32 relocate 移転する

8 reciprocate 報いる 33 reluctant 気が進まない

9 reckon 思う 34 remarkable 注目すべき

10 recognition 認識 35 remedy 治療

11 reconcile 和解する 36 reminder 思い出させるもの

12 reconstruct 再構築する 37 remittance 送金

13 recruit 募集する 38 remnant 残り

14 reduction 減少 39 removal 除去

15 redundant 余分な 40 remuneration 報酬

16 reference 参照 41 renew 更新する

17 referral 紹介 42 renovation 改装

18 refinement 精製 43 renown 名声

19 refugee 難民 44 repay 返済する

20 refund 払い戻し 45 replicate 複製する

21 regarding 関して 46 representative 代表者

22 register 登録する 47 reproduce 再生する

23 regularly 定期的に 48 reputation 評判

24 regulation 規制 49 requirement 要件

25 reinforce 強化する 50 resent 憤慨する



英検準1級　頻出単語リスト 24

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 resident 居住者 26 riddle なぞなぞ

2 resign 辞職する 27 ridicule 嘲笑

3 resilient 回復力のある 28 rigid 厳格な

4 resist 抵抗する 29 rigorous 厳しい

5 resort リゾート 30 riot 暴動

6 respectively それぞれ 31 rite 儀式

7 respondent 被告 32 ritual 儀式

8 responsive 反応が良い 33 rivalry 競争

9 restore 修復する 34 roam 歩き回る

10 restrain 抑制する 35 rot 腐る

11 résumé 履歴書 36 roughly おおよそ

12 resurgence 復活 37 routine 日常

13 retail 小売 38 ruthlessly 無慈悲に

14 retailer 小売業者 39 sacrifice 犠牲

15 retain 保持する 40 salute 敬礼する

16 retaliate 報復する 41 sanction 制裁

17 retrace 遡る 42 sanitation 衛生

18 retreat 退却 43 sarcastic 皮肉な

19 retrieve 取り戻す 44 satellite 衛星

20 returnee 帰国者 45 scan スキャンする

21 revelation 啓示 46 scant わずかの

22 revenue 収益 47 scarce 乏しい

23 revive 復活させる 48 scatter 散らす

24 revoke 取り消す 49 scheme 計画

25 revolt 反乱 50 scholarship 奨学金



英検準1級　頻出単語リスト 25

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 scope 範囲 26 shift 変化

2 scramble 奮闘する 27 shipment 出荷

3 scrap 廃棄する 28 shoplift 万引きする

4 scribble 走り書きする 29 shortcoming 欠点

5 script 脚本 30 showdown 最後の対決

6 scrutinize 精査する 31 shriek 悲鳴

7 seclusion 隔離 32 shrink 縮む

8 sector 部門 33 shudder 身震いする

9 secure 確保する 34 sideshow 余興

10 segment 部分 35 significance 重要性

11 segregate 分離する 36 simulate 模倣する

12 seize つかむ 37 sincerity 誠実

13 selective 選択的な 38 singular 特異な

14 sensation 感覚 39 site 場所

15 sensitive 敏感な 40 skeptical 懐疑的な

16 sentence 文 41 skid 滑る

17 sequel 続編 42 skim すくい取る

18 sequence 順序 43 skull 頭蓋骨

19 serene 穏やかな 44 slack たるんだ

20 session 会議 45 slaughter 虐殺

21 setback 後退 46 slavery 奴隷制度

22 settlement 解決 47 sluggish 鈍い

23 sewage 下水 48 sly 狡猾な

24 shallow 浅い 49 smuggle 密輸する

25 shatter 粉々にする 50 snatch ひったくる



英検準1級　頻出単語リスト 26

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 sneak こそこそ動く 26 stable 安定した

2 solemn 厳粛な 27 stack 積み重ねる

3 solitude 孤独 28 stale 新鮮でない

4 soothing 心地よい 29 stance 立場

5 sophisticated 洗練された 30 standby 予備

6 spacecraft 宇宙船 31 startle 驚かす

7 spacious 広々とした 32 stationary 動かない

8 spark 火花 33 statistics 統計

9 sparsely まばらに 34 status 地位

10 species 種 35 stem 茎

11 specific 特定の 36 stereotypical ステレオタイプの

12 spectacular 壮観な 37 stern 厳格な

13 spectator 観客 38 stifle 抑える

14 speculate 推測する 39 stimulate 刺激する

15 spell つづる 40 stoop かがむ

16 sphere 球体 41 storage 保管

17 spiral らせん 42 storm 嵐

18 spite 悪意 43 stout 丈夫な

19 spoil 台無しにする 44 straightforward 率直な

20 spontaneous 自発的な 45 strain 緊張

21 spot 斑点 46 strategy 戦略

22 spotless 汚れのない 47 stray 迷う

23 sprain 捻挫 48 strenuous 激しい

24 squat しゃがむ 49 stroll 散歩する

25 squeeze 絞る 50 structure 構造



英検準1級　頻出単語リスト 27

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 stubborn 頑固な 26 superpower 超大国

2 stumble つまずく 27 supplement 補う

3 sturdy 頑丈な 28 surpass 超える

4 subject 主題 29 surplus 余剰

5 subjective 主観的な 30 surrender 降伏する

6 sublime 崇高な 31 surrounding 周囲の

7 submission 提出 32 surveillance 監視

8 submissive 従順な 33 susceptible 影響を受けやすい

9 subordinate 従属する 34 suspend 一時停止する

10 subscription 定期購読 35 suspicion 疑い

11 subsequent 次の 36 sustain 支える

12 subsidy 補助金 37 swap 交換する

13 subsist 生存する 38 swarm 群れ

14 substandard 標準以下の 39 sweep 掃く

15 substantial 実質的な 40 swell 膨らむ

16 substitute 代替する 41 symptom 症状

17 subtle 微妙な 42 synchronize 同期する

18 subtract 引く 43 syndrome 症候群

19 successor 後継者 44 synthetic 合成の

20 sue 訴える 45 tackle 取り組む

21 sufferer 患者 46 tactfully 機転を利かせて

22 sufficient 十分な 47 tactical 戦術的な

23 summon 呼び出す 48 taint 汚す

24 superficial 表面的な 49 tame 飼いならされた

25 superfluous 余分な 50 tangible 具体的な



英検準1級　頻出単語リスト 28

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 tariff 関税 26 traitor 裏切り者

2 technically 技術的に 27 tranquil 静かな

3 tedious 退屈な 28 transaction 取引

4 telescope 望遠鏡 29 transcription 転写

5 temper 気質 30 transform 変形する

6 temperament 気質 31 transmit 伝える

7 temporary 一時的な 32 transparent 透明な

8 tempt 誘惑する 33 transplant 移植する

9 tender 優しい 34 transportation 輸送

10 tense 緊張した 35 traumatic トラウマの

11 terminate 終わらせる 36 treaty 条約

12 terminology 用語 37 trek 長い旅

13 testimony 証言 38 trespass 侵入する

14 theft 盗難 39 trial 試験

15 therapeutic 治療の 40 tribute 賛辞

16 threat 脅威 41 trigger 引き金

17 thrive 繁栄する 42 triumph 勝利

18 timidity 臆病 43 trivial ささいな

19 tip 助言 44 tuition 授業料

20 token 象徴 45 tumble 転倒する

21 tolerable 許容できる 46 turbulence 乱気流

22 toll 通行料 47 twitch けいれんする

23 toxic 有毒な 48 typify 典型となる

24 trace 跡 49 ultimately 最終的に

25 trait 特徴 50 unanimous 全会一致の



英検準1級　頻出単語リスト 29

NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 unauthorized 権限のない 26 upstage 注目を集める

2 unconditional 無条件の 27 upstart 成り上がり者

3 uncovered 覆われていない 28 upturn 好転

4 undeniable 否定できない 29 urge 促す

5 underdressed 略式の服装をした 30 usher 案内する

6 underestimate 過小評価する 31 utensil 道具

7 underfed 栄養不足の 32 utility 公共料金

8 undergo 経験する 33 utmost 最大限の

9 undermine 弱体化させる 34 utterance 発言

10 undertake 引き受ける 35 vaccine ワクチン

11 unearth 発掘する 36 valid 有効な

12 unexpected 予期しない 37 validation 検証

13 unification 統一 38 valuation 評価

14 uniquely 独特に 39 variable 変わりやすい

15 unison 一致 40 vast 広大な

16 unperturbed 落ち着いた 41 vegetation 植物

17 unsociable 非社交的な 42 veil ベール

18 unveil 明らかにする 43 ventilation 換気

19 unwittingly 知らずに 44 venture 冒険

20 upbringing 養育 45 venue 会場

21 upcoming 来るべき 46 verbal 口頭の

22 update 更新する 47 verify 検証する

23 uphold 支持する 48 versatile 多才な

24 uproar 騒動 49 vessel 船

25 uproot 根こそぎにする 50 viable 実行可能な
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NO 英語 日本語 NO 英語 日本語

1 vibrant 活気のある 26 whine 愚痴を言う

2 vicinity 近辺 27 wholesale 卸売り

3 vigorous 活発な 28 wholly 完全に

4 violate 侵害する 29 widespread 広範囲にわたる

5 virtually 実質的に 30 withdraw 引き出す

6 virtue 美徳 31 wither しおれる

7 virus ウイルス 32 withhold 保留する

8 vital 重要な 33 withstand 耐える

9 vivid 鮮やかな 34 witless 愚かな

10 vocational 職業の 35 witness 証人

11 voluntarily 自発的に 36 workforce 労働力

12 vomit 吐く 37 workout 運動

13 voucher クーポン 38 workplace 職場

14 vow 誓う 39 worsen 悪化する

15 vulgar 下品な 40 wreck 難破

16 vulnerable 傷つきやすい 41 wry 皮肉な

17 warehouse 倉庫 42 yardstick 基準

18 warrant 令状 43 yearn 憧れる

19 watchful 用心深い 44 yield 産出する

20 waver 揺れる 45 zeal 熱意

21 wealthy 裕福な 46

22 weary 疲れた 47

23 welfare 福祉 48

24 well-being 幸福 49

25 well-off 裕福な 50


